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4. Biologische Muskeltherapie

Die biologische Muskeltherapie besteht aus einer
Spritzenbehandlung in  die stabilisierenden  Anteile der
Wirbelsaulenmuskulatur. Hiermit kénnen alle Teile der Wirbelsaule,
also Hals-, Brust- und Lendenwirbelsdule, individuell behandelt
werden. Diese speziell bei mir durchgefiihrte Therapie beruht auf
langjahrigen Erfahrungen im sportmedizinischen Bereich — hier
insbesondere bei der Behandlung von Muskelverletzungen — und auf
langjahriger Anwendung bei schmerzhaften Wirbelsaulensyndromen.
Im Rahmen einer Muskelverletzung und bei schmerzhaften
Wirbelsaulensyndromen werden entziindungsinduzierende Zellen
(Granulozyten, Makrophagen) und Stoffe (Interleukine, Enzyme)
freigesetzt. Dies flhrt zu Verhartungen, Tonuserhéhung und
Ubersiduerung (3hnlich dem Muskelkater) der betroffenen
Muskulatur. Durch die Umspritzung der verletzten oder
schmerzhaften Muskelareale mit der Kombination aus pflanzlichen
und biologischen Substanzen wird dieser Entziindungsprozess
gehemmt und der Muskeltonus, sowie die Ubersduerung
normalisiert. Die Blutversorgung wird verbessert und somit der
Energiestoffwechsel und die Muskelstruktur optimiert. Eine katabole
Stoffwechsellage der geschadigten Muskel-areale wird vermieden
und auf molekularer Ebene die Heilung der Zell- und Fasersysteme
aktiviert. Aufgrund meiner Erfahrung mit dieser Therapie bei
Sportverletzungen konnte ich dieses Verfahren auch auf die
Behandlung von schmerzhaften Wirbelsaulensyndromen, die auf bio-
chemischer Ebene den Muskelverletzungen dahneln, tibertragen.

Indikationen sind somit:

- Muskelfaser- oder -blindelrisse

- Muskelverhartungen (Myogelosen)

- Muskel-Sehnenansatzentziindung (Tennis- & Golferarm
Achillodynie)

- Schmerzhafte Wirbelsdaulensyndrome
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- Abnutzungs- und VerschleiRerkrankungen

- Bandscheibenerkrankungen ohne Ischialgie

- Rezidivierende Wirbelblockaden (,,ausgerenkt®)

- Entziindliche Erkrankungen, Rheuma

- Durch andere Therapien nicht mehr beherrschbare
Beschwerden

Kontraindikationen gibt es, auller Marcumartherapie (auch NOAK),
Blutgerinnungsstorungen, Schwangerschaft und allergische Reaktion
auf die Medikamente, keine.

Es kann bei der Behandlung zu Bluterglissen der Haut und Unterhaut,
leichten Schwellungen, Hitzegefiihl, Schlafstérung und selten zu
Kreislaufproblemen kommen.

Die Therapie besteht nur bei Muskelverletzungen aus 3
Anwendungen im Abstand von 3 Tagen. Bei Wirbelsdaulensyndromen
aus 6 Injektionen, wobei wochentliche Injektionen durchgefihrt
werden. Es ist auch moglich zunachst nur 3 Anwendungen zur akuten
Verbesserung der Wirbelsaulenschmerzen zu terminieren und spater
(Abstand hochstens 3 Wochen) weitere Behandlungstermine zu
machen.

Die Behandlungskosten werden bei Privatversicherten, auler fir
gewisse Medikamente bei Post B - und KVB - Versicherten, in der
Regel GUbernommen. Die Abrechnung erfolgt gemaR der aktuellen
Gebiihrenordnung fiir Arzte (GOA).

Falls eine der oben genannten Erkrankungen bei Ihnen vorliegen
sollte und Sie an dieser Therapieform interessiert sind, biete ich
Ihnen gerne eine individuelle Beratung und Therapieplanung an.



